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BOLETIN DE CONSEJERIA

ABLE Charter Schools

o RS : PROXIMOS EVENTOS &

erica.robles@ablecharter.com
e 4 de Diciembre: Cierran las solicitudes UC

Ms. Beltran: 9°- 12° grado (Apellidos A-L) R . v K 2
crystal.beltran@ablecharter.com ' a5\ s & * 11 de Diciembre: Café con las Consejeras en Inglés de

9AM-10AM por Webex bit.ly/cwceng

Mrs. Contreras: 9°- 12° grado (Apellidos M-2)
brianda.contreras@ablecharter.com » 15 de Diciembre: Café con las Consejeras en Espafiol de

9AM-10 AM por Webex http://bit.ly/cafeesp
Ms. Jarvis: Consejera Interna
erin.jarvis@ablecharter.com e 15 de Diciembre: Cierran las solicitudes CSU

e 21 de Diciembre- 4 de Enero: Vacaciones de Invierno

|_O maS DeSTacaDO iPara ygr lo ultimo d? .eventos que se aproximan,

por favor visite nuestro sitio web, Facebook y/o Instagram!

Sabemos que los tiempos de hoy son diferentes y que los estudiantes y las
familias estan pasando por muchos desafios; desafios que han traido muchas
emociones nuevas y pueden ser dificiles de superar sin apoyo. ACTIVIDaD Fam”-lar Para TraTar en Casa

Por esta razon, el equipo de Consejeria de ABLE se ha enfocado en proveer R —— Muro de los Deseos
talleres socio-emocionales a los estudiantes a través de todos los grados. En . . -

_ , _ , | g 4 El Muro de los Deseos es una actividad divertida para
octubre, los estudiantes aprendieron So.bre la ansiedad. En noviembre, o; ) B considerar hacer en familia en los dias previos al Afio
estudiantes aprendieron sobre el manejo del estrés. Ambos talleres ofrecieron a .l i NUevo.
los estudiantes una comprension de los temas y proporcionaron varias estrategias ' i

que podrian usar para enfrentar con seguridad sus emociones. [l Vioiere s necesarios
&t e Papel de notas

e |apices de color/plumas
e Pizarra o pared/ventana

Continuaremos ofreciendo talleres durante el afio escolar. A continuacion puede
ver nuestro calendario de talleres para el resto de téermino 1.

Instrucciones:
1.Pida a cada miembro de la familia que piense en lo

Préximos Talleres Estudiantiles ) ¥ Bt que desean para el Aflo Nuevo. Podria ser un deseo
., - : , ’ \ W/ ara si mismos, para otras personas o para el mundo.
Miércoles, 9 de Diciembre- El Manejo del Tiempo : par ' PEISONEs O P
- . o _ ' /9 2.Utilice un papel de notas y un lapiz de color para
Miércoles, 20 de Enero- Mentalidad de Crecimiento = ' escribir o dibujar el deseo.
= s 3.Ponga la nota en su Muro de Los Deseos.

CONSeJOS Para MOTIVar SU esTublanTe buranTe La Ensenanza a DISTancia

1. Tenga un lugar designado para el trabajo escolar que esté bien iluminado y silencioso

2. Asegurese que el espacio de trabajo sea comodo pero no "tan" comodo

3. Tenga todos los Utiles escolares necesarios listos para el dia escolar

4. Elimine las distracciones, incluyendo pantallas adicionales como la television y los telefonos
celulares

5. Configure objetos visuales, como un calendario para el dia escolar o fechas de entrega

6. Configure un visual de su dia, para que su estudiante sepa cuando puede comunicarse con
usted para obtener su apoyo

7. Escriba una lista de alternativas que puedan probar, para resolver problemas cuando la
ayuda no esta disponible de inmediato

Vaya al siguiente enlace para ver un articulo sobre este tema: https://bit.ly/DLfocus

iPara las actualizaciones mas recientes por favor visite nuestro sitio web!
www.ablecharter.com



http://bit.ly/cwceng
http://bit.ly/cafeesp
https://bit.ly/DLfocus
https://bit.ly/DLfocus

Linea de crisis de salud mental del condado de San
Joaquin:
209-468-8686 (24/7)

Linea de vida nacional para la prevencion del suicidio:

Si usted o alguien que conoce esta en
peligro inmediato,
Llame al 9-1-1




Aplicaciones disenadas
para ayudar a reducir el
estrés y la ansiedad

Headspace

Virtual Hope Box

VIRTUAL
HOPE BOX

. Aplicacién de meditacion para ayudar a . Aplicacién de meditacion y atencién
calmar tu mente y hacerla sonreir. plena que te ayuda a encontrar la paz
en cualquier lugar.

Breathe2Relax Relax Melodies: Insight Timer

-

MindShift Aplicaciones disponibles
en

GETITON

® Google Play

# Download on the

S App Store

- Visite Google Play y la App Store para
obtener otras aplicaciones Gtiles.




